
 
 

 

 

 

 

 

 

Viandes d’origine française/Pain à chaque repas 

 1er/09 au 3/09 6/09 au 10/09 13/09 au 17/09 20/09 au 24/09 27/09 au 30/09 

Lundi 
 Betteraves rouges 

Steak haché 

Petit pois/carottes 

Yaourt nature 

Concombre à la crème 

Saucisse 

Pomme de terre-Céleri 

Crème 

Tomate maïs 

Escalope de porc 

Frites 

Flamby 

Tomate œuf dur 

Steak haché 

Fromage 

Compote 

Mardi 
 Melon 

Filet de poulet 

Ratatouille 

Fromage 

Fruit 

Cervelas 

Lasagne de saumon 

Salade 

Fromage 

Fruit 

Mousseline de thon 

Suprême de pintade 

Ratatouille 

Fromage blanc 

Carottes râpées 

Torti bolognaise 

Fromage 

Fruit 

Mercredi 
Carottes râpées 

Steak haché 

Pâtes Farfalle 

Fromage 

Compotes 

Salade de tomate  

Cordon bleu 

Haricot vert persillé 

Glace 

Radis beurre 

Cuisse de poulet 

Tian provençal 

Crème caramel « Maison » 

 

Salade de saison 

Escalope de dinde 

Pâte aux champignons 

Fromage 

Fruit 

Mousseline de thon 

Emincé de bœuf 

Carotte vichy 

Glace 

Jeudi 
Melon 

Rôti de porc 

Frites 

Glace 

Salade de riz au thon 

Sauté de porc 

Carottes vichy 

Crème vanille 

Melon 

Sauté de bœuf 

Carottes  

Fromage 

Gâteau yaourt « Maison » 

Carottes râpées 

Lasagne de bœuf 

Salade 

Glace 

 

Concombre 

Sauté de porc 

Pomme de terre rissolée 

Crème vanille « Maison » 

Vendredi 
Taboulé 

Filet de poisson 

Julienne de légumes 

Fromage 

Fruits 

Tarte à la tomate 

Filet de poisson 

Brunoise de légumes 

Fromage 

Salade de fruit 

Taboulé « Maison » 

Rôti de dinde 

Haricot beurre 

Fromage 

Fruit 

Feuilleté au fromage 

Filet de poisson 

Carottes vichy 

Fromage 

Salade de fruit 

 

Mot du 
REPAS, inscription avant le MERCREDI SOIR semaine précédente. 
Si ABSENCE, tél au 02 43 70 92 45 ou mail au restaurantscolaire.gennes@gmail.com 

Ces menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction de la disponibilité des produits. 

Retrouver nos « menus » sur le site internet de la maire : gennes-longuefuye.fr 

Septembre 2021 

Bon appétit ! 


