Le restaurant scolaire

FEVRIER 2022
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gennes-Longuefuye

Mot du
REPAS, inscription avant le MERCREDI SOIR semaine précédente.

Si ABSENCE, tél au 02 43 70 92 45 ou mail au restaurantscolaire.gennes@gmail.com
Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction de la disponibilité des produits.

Refrouver nos « menus » sur le site internet de la maire : gennes-longuefuye.fr

Bow appétit !

Du 31/01 au 4/02

Du 7/02au 11/02
« Vacances scolaires »

Du 14/02 au 18/02
« Vacances scolaires »

21/02 av 25/02

Lundi

Concombre a la creme

Emincé de boeuf
Torti

Fromage-Fruit

Feuilleté fromage
Boulettes de boeuf
Pates

=" Yaourt aromatisé

Concombre a la creme

Jambon grillé
Haricots verts
Fromage - Compote

Rillettes
Steak haché
Frites
Fromage - Fruit

Mardi

Potage

Saumon sauce citron

Carottes au cumin

Gateau au chocolat « Maison »

Potage
Sauté de dinde
Haricots verts
Fromage - Fruit

Potage
Filet de poisson
Semoule de légumes
Fromage - Fruit

Céleri rémoulade
Emincé de dinde
Lentilles aux lardons

- Yaourt

Mercredi

Salade de riz
Filet de poulet
Haricots verts

Yaourt aromatisé

Betteraves rouges
Sauté de porc
Petits pois-carottes
Gateau au chocolat

Quiche lorraine
Petit brin de veau
Carottes a l'ail
Eclair au chocolat

Potage
Cordon bleu
Haricot beurre
Crépes a la confiture

Jeudi

Betteraves mais
Tartiflette

Salade verte (==

Fromage - Fruit

Carottes rapées
Burger patatoes
Salade verte
Fromage - Fruit

Betteraves rouges
Escalope de dinde
Choux braisé
Fromage - Fruit

Piémontaise
Tomate farcie
Salade verte
Fromage - Fruit

Vendredi

Pomme de terre authon

Omelette

Poélé de légumes .
=" Fromage blanc

Potage « maison »
Filet de poisson
Frites
Fromage-Compote

Potage « maison »
Sauté de veau
Petits pois
Creme

Potage

Filet de poisson
Riz pilaf

o Creme
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Viandes d’origine francaise dont Porc = label Bleu-Blanc-Cceur/Pain & chaque repas

[
e=") = producteur de proximité - AB = produit Bio




