ATELIERS VIE QUOTIDIENNE
Planning OCTOBRE 2024
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Véritable lieu de convivialité
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9h30 : Jardin (selon météo)

Rando Argenton ‘
départ 13h30 Bazouges

14

9h30 : Jardin (selon météo)

14h30: Atelier Créatif
cirque La Maillardiére

21

9h30 : Jardin (selon météo)

14h30: Atelier Créatif
La Maillardiére

28

9h30: Jardin

14h: Atelier Bricolage en ‘
FAMILLE a Peuton

9h45: Déc Sports 9h30: Cuisine Daon
Fléchettes Sarbacane Salle des fétes

14h30: Couture Fromentieres
Salle du Conseil &

14h30: Tricot Cercle de Flore

3 9

9h30: Cuisine La joie de cuisiner
+ repas 4€

9h45: Découvertes sportives
Padel ou Curling
14h30: Couture
Cercle de Flore

15 16

9h45: Découvertes sportives
( Tir sportif a confirmer)

14h30: Couture Fromentieres 13h30: Village Santé Bien étre
Salle du Conseil ‘ Chateau Gontier Promenades

14h30: Tricot Cercle de Flore

22 23

14h30: Couture Cercle de Flore

29 30

14h30: Tricot Cercle de Flore 9h30: Atelier Ecriture ‘
Bibliotheque Gennes

14h30 : Atelier Bien-Etre
Olfactothérapie
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VENDREDI SAMEDI

14h30 : Gym
Salle multisports

10 11 12

9h30: Cuisine La Belle équipe 9h30: Cuisine Les Pot’ gés 10h : Atelier Ecriture
Médiatheque

14h30 : Théatre
Salle des fétes

14h30 : Gym
Salle multisports

17

9h30 : Bois Déco
Atelier Menuiserie

14h30 : Gym
Salle multisports

31

Activités Ville. Patricia Le Marc

* Animatrice. 06.22.12.32.95

Tarif Transport
aller-retour
autour de Chateau Gontier:
jusqu'a 30km : 2€ /pers
au-dela de 30 km: 4€ /pers
TR SR Y SO




Inscriptions:

Les inscriptions pour les ateliers se font auprés de:
Marie-Odile FOUCAULT La coordinatrice (06.33.97.81.60).
Amélie BESCHER animatrice référente Pays (06.27.32.05.66).
Patricia LE MARC animatrice référente Ville (06.22.12.32.95).
Sivous étes intéressé(e) par I'E.D.I, une fiche de liaison sera a compléter et une cotisation

) annuelle de 4€ sera demandée.
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Mercredi 16 Octobre :
“En mouvement pour notre santé mentale” :

Dans le cadre des semaines d’'information sur la Santé
Mentale, le Comité Pilotage Santé de Chateau Gontier
organise un Village avec plusieurs animations :
 Balade Bien-étre : Départ 13h30 Kiosque des Promenades

. Concert des Zicos a 15h au Kiosque
puis scéne ouverte de 16h a 17h30
. Village Santé/Bien-Etre avec différents stands et
animations

( yoga, jeux coopératifs...)

Lundi 28 Octobre: 14h a 16h30

Salle des fetes de Peuton

Venez en famille réaliser des encadrements sympas a partir
de vos photos.




